
FINANZAS	VERDES	/	ECOTIPS	
Electrodomésticos	que	más	consumen	energía	
	
Título:	Electrodomésticos	que	más	consumen	energía	
Texto	introductorio:	En	nuestras	manos	está	la	responsabilidad	para	reducir	el	consumo	de	
energía	a	corto	plazo,	más	allá	de	nuestros	intereses	personales	y		económicos.		
IMAGEN:	En	la	imagen	está	una	persona	sonriendo	con	un	gesto	de	aprobación.	
	
	
A	continuación,	presentamos	algunos	de	los	aparatos	que	consumen	más	energía	y	algunos	
tips	de	uso	adecuado.	
	

• Lavadora:	cárgala	al	máximo	permitido,	de	esta	manera	disminuirá	el	número	de	
lavado	en	la	semana.	Utiliza	el	detergente	necesario	ya	que	en	exceso	hace	trabajar	de	
más	el	motor.		
IMAGEN:	En	la	imagen	se	encuentra	una	lavadora.	

	
• Refrigerador:	colócalo	fuera	del	alcance	de	los	rayos	del	sol.	Comprueba	que	las	

puertas	sellen	bien,	así	evitarás	un	consumo	hasta	tres	veces	mayor	de	los	normal.		
IMAGEN:	En	la	imagen	está	un	refrigerador.	
	

• Plancha:	Evita	usarla	todos	los	días,	aprovecha	planchar	el	mayor	número	de	prendas	
posibles.	Al	final	puedes	apagar	la	plancha	unos	minutos	antes	para	terminar	con	las	
prendas	delicadas.	
IMAGEN:	En	la	imagen	se	encuentra	una	plancha.	

	
• Horno	de	microondas:	no	introduzcas	recipientes	sellados,	no	lo	uses	para	secar	

trapos,	papel	u	otro	material	y	lo	más	importante,	no	lo	pongas	a	funcionar	si	está	
vacío.	
IMAGEN:	En	la	imagen	hay	un	horno	de	mircroondas.	
	

	
Recuerda	que	con	pequeñas	acciones	cambiamos	los	hábitos	y	se	verá	reflejado	al	momento	
que	llegue	tu	recibo.	
IMAGEN:	Hay	un	foco	encendido.	
	


